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I. OPIS PROJEKTU TECHNICZNEGO

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest remont instalacji centralnego ogrzewania w budynku
Osrodka Zdrowia w Albigowej, gm. Lafcut. Remont instalacji c.0. polega na wymianie
instalacji c.0. wraz z grzejnikami oraz na rozdzieleniu instalacji na czg$¢ mieszkalng i na cze$¢
Osrodka Zdrowia z zastosowaniem odrgbnych Zrédet ciepta..

2. Inwestor

Gmina Lancut , ul. Mickiewicza 2a, Lancut, 37-100 Lancut

3. Podstawa opracowania

zlecenie inwestora,

mapa zasadnicza (skala 1:1000),

wizja w terenie,

archiwalny projekt inwentaryzacji obiektu,
uzgodnienia i ustalenia z inwestorem,
obowigzujace normy i przepisy.

4. Rodzaj i kategoria obiekty budowlanego
Przedmiotowy budynek zaliczony zostat do IX kategorii obiektow budowlanych.
4.1. Lokalizacja oraz informacje ogolne

Dokumentacja projektowa swym zakresem obejmuje remont Budynku Os$rodka Zdrowia
w Albigowej 815, 37-122 Albigowa. Zasadnicza bryta budynku pozostaje bez zmian.

Budynek uzytecznosci publicznej, wolnostojacy, o dwoch 1 trzech kondygnacjach
nadziemnych, czgsciowo podpiwniczony. Budynek niski. Wysokos¢ budynku do 10,5 m.
Budynek peti funkcj¢ Osrodka Zdrowia oraz mieszkalng. Konstrukcja budynku — tradycyjna
murowana. Sciany zewnetrzne z cegly pelnej na zaprawie cementowo-wapiennej. Sciany
wewnetrzne z cegly pelnej na zaprawie cementowo-wapiennej. Nad czes$cig wyzsza dach o
konstrukeji drewnianej, kryty blachga. Nad czgécia nizsza stropodach pelny, pokryty blacha na
konstrukcji drewnianej. Stolarka okienna w czgs$ci nadziemnej wymieniona na nowa z PCV,
dwuszybowa, zespolong. Stolarka okienna w piwnicy drewniana — do wymiany. Drzwi
wejsciowe gtowne drewniane, ocieplone. Drzwi piwniczne stalowe — do wymiany. Obiekt
wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wod-kan, c.o., c.w.u. wentylacj¢ grawitacyjng

Rozwigzanie konstrukcyjne:

« Sciany zewnetrzne — z cegly pelnej na zaprawie cementowo-wapiennej grubosci 43 cm.

« Sciany wewnetrzne no$ne — z cegly pelnej na zaprawie cementowo wapienne;.

« Sciany zewnetrzne piwnic — z cegly pelnej na zaprawie cementowo wapiennej grubosci 42cm.
* Stropodach nad cze$cig nizszg budynku — pelny, pokryty blachg na konstrukcji drewnianej;

* Dach nad cze¢$cig wyzsza budynku — o konstrukcji drewnianej, kryty blacha.

* Strop pod nieogrzewanym poddaszem — gestozebrowy grubosci 24 cm.

* Strop nad piwnicg — gesto zebrowy grubosci 24 cm.



Zasilanie cieptem: w chwili obecnej budynek posiada ogrzewanie centralne, zasilane
z kottowni gazowej. Kottownia zlokalizowana jest w podpiwniczonej czgsci budynku. Jeden
lokal mieszkalny na poziomie II pi¢etra, posiada odrebne zrddto ciepta — wiasny kociot gazowy
dwufunkcyjny. W lokalu tym nie przewiduje si¢ robot remontowych. Ogrzewanie: budynek w
chwili obecnej wyposazony jest w instalacje c.o., wodng pompowa, dwururowg z rozdziatem
dolnym w systemie zamkni¢tym. Elementami grzewczymi sg grzejniki zeliwne. Instalacja
wykonana jest z rur stalowych.

5. Stan projektowany — opis elementow charakterystycznych

W zakres robdt branzy elektrycznej wchodzg nastepujace elementy:
1) Montaz kompletnej instalacji fotowoltaicznej PV o mocy 10 [kWp] na dachu budynku

(szczegotowe obliczenia w zatgczeniu do audytu). Wzmocnienie dachu pod instalacje PV
(wymiana elementow konstrukcyjnych, hydroizolacja dachowa, wymiana i remont pokrycia
dachu). Oddawanie energii elektrycznej z instalacji fotowoltaicznej PV do sieci: 0,00
[kWh/rok]. W instalacji fotowoltaicznej zostanie zastosowany bloker wyplywu energii
elektrycznej do sieci energetycznej (zerowy eksport mocy);

2) Wymiana opraw na nowe oprawy LED o wyzszej skutecznosci swietlnej [lm/W].
Sprawdzenie i pomiar obwodu elektrycznego, pomiary natezenia §wiatta w pomieszczeniach

3) Sterowanie oraz system monitoringu zuzycia energii elektrycznej, dla poprawy sprawnosci
zarzadzania energig w czasie rzeczywistym.

4) Wymiana starych elektrycznych podgrzewaczy wody na nowe elektryczne podgrzewacze
wody 0 Wyzszej sprawnosci;

5) Roboty w zakresie montazu (zasilania) urzadzen innych branz, jak klimatyzatory, rekuperacje,
sterowania i pompy, kotly gazowe. Gniazda i taczniki bezposrednio zwigzane z
przedmiotowym zamierzeniem;

6) Roboty naprawcze po wykonaniu modernizacji;

7) Instalacja odgromowa — wymiana istniejgcej kompletnej instalacji z uwagi na roboty
termomodernizacyjne, uzyskanie niezb¢dnych parametrow instalacji.

6. Instalacja fotowoltaiczna

Rozwigzania szczegdlowe w zakresie instalacji fotowoltaicznej okreslone zostaty odrebnym
opracowaniu.

7. Wymiana opraw oswietleniowych

Zaktada si¢ wymiang 134 szt. opraw oswietlenia og6lnego obiektu — wymiang z tradycyjnych
opraw na oprawy typu LED wraz z przygotowaniem przewodow dla tego celu. Oprawy nalezy
dobra¢ w sposOb zapewniajacy minimalne naswietlenie pomieszczen objetych wymiang.
Oprawy o stopniu szczelno$ci dopasowanym do rodzaju pomieszczen, min. [P44
w pomieszczeniach mokrych, IP 65 przy oprawach/naswietlaczach zewnetrznych.

Nalezy zapewni¢ minimalne wymogi w zakresie naswietlenia powierzchni stosownie do
rodzaju pomieszczenia, tj. min.

1) Gabinety lekarskie — 500 lux, UGR < 19, rownomierno$¢ 0,6
2) Sale rehabilitacyjne — 300 lux, UGR < 19, rownomiernos¢ 0,6
3) Poczekalnie korytarze i tazienki — 200 lux, UGR > 22, rownomiernos¢ 0,4



Pozostate pomieszczenia stosownie do wymagan norm. Wykonawca zobowigzany jest
dostarczy¢ proponowane oprawy wraz z wykresem naswietlenia pomieszczen potwierdzajacym
odpowiedni dobdr opraw.

Wytyczne dla opraw LED obejmuja réwniez skutecznos$¢ swietlng (min. 100-130 Im/W),
trwalo$¢ przekraczajacg 100 000 godzin (L90B10), temperaturg barwowa ok. 3000-4000K
oraz indywidualne soczewki dla diod.

wymagane jest stosowanie norm PN-EN 12464-1 (wnetrza) 1 EN 13201 (drogi), odpowiednia
klasa ochronnosci II oraz limitowanie liczby opraw na obwod

Nalezy zachowac istniejace o$wietlenie ewakuacyjne i awaryjne w obiekcie. Wymiana
1 modernizacja tychze opraw wg odrgbnego opracowania.

Nate¢zenie o$wietlenia dobrano zgodnie z normg PN-EN 12464-1:2012. W pomieszczeniu
o zwickszone] wilgotnosci (sanitariaty), dobrano oprawy oswietleniowe bryzgoszczelne
stopien ochrony I1P44. Na zewnatrz nalezy zainstalowa¢ oprawy hermetyczne IP65. Oprawy
montowac bezposrednio w sufitach podwieszanych, natynkowo lub na zwieszeniach. Instalacje¢
oswietleniowa wykona¢ przewodem N2XH-J/'YDY 3 i 4x1,5mm2. Przewody stosowac
o napigciu izolacji 750V. Zalaczanie lamp odbywaé si¢ bedzie tacznikami klawiszowymi
zainstalowanymi w poszczegolnych pomieszczeniach na wysokosci 1,4 m od posadzki.
Zalaczanie opraw o$wietleniowych w WC za pomoca czujnika obecnosci.

8. System zarzadzania energia

Projektuje si¢ zastosowanie systemu zarzadzania energia poprzez wykonanie spdjnego systemu
z podgladem zdalnym spetniajgcym nastepujace wymagania:

1) pomiar mocy produkowanej; pobieranej; oddawanej; zuzywanej w czasie
rzeczywistym,

2) sumowanie energii wyprodukowanej, pobranej, oddanej, zuzywane;,

3) obliczanie, dostarczanie danych do analizy poziomu autokonsumpcji energii
w budynku,

4) funkcja ptynnej regulacji np. moca grzalki, sterowanie zasilaniem urzadzen
elektrycznych automatycznie na podstawie nadwyzek mocy potencjalnie oddawanej do
sieci, programow czasowych — docelowo klimatyzacja, rekuperacja, inne

5) informowanie uzytkownika o stanach alarmowych w postaci powiadomien
push/SMS/email, w aplikacji — element zalecany, nie wymagany

6) komunikacja z platformg producenta/dedykowang; Ethernet/Wi-Fi, aplikacja bez optaty
abonamentowej

7) protokdt komunikacyjny — spojny dla wszystkich urzadzen, np. MODBUS.

8) Zapewnienie komunikacji wi-fi z przedmiotowymi podzespotami.

9) Opomiarowanie zuzycia energii cieplnej

Projektuje si¢ doprowadzenie zasilnia oraz zapewnienia komunikacji z elementami
instalacyjnymi branzy sanitarnej, tj. np. sterownikami strefowymi 1 ich modutami
komunikacyjnymi.



9. Instalacja odgromowa

Na dachu budynku nalezy utozy¢ zwody niskie z drutu AI®8mm na wspornikach dachowych
mocowanych do pokrycia dachu, oraz mocowa¢ maszty odgromowe chronigce urzadzenia
znajdujace si¢ na dachu. Zwody pionowe wykonane z drutu AlO8mm wcigga¢ do rur
odgromowych @40mm utozonych p/t. Laczy¢ z przewodami odprowadzajacymi przez ztacza
probiercze ZP montowane w skrzynkach w gruncie.

10. Wytyczne ogolne

W miejscach przej$¢ przez przegrody pozarowe (stropy, $ciany) przewodoéw elektrycznych
1 kabli w celu zapobiezenia rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku, z jedne;j strefy pozarowe;j
do drugiej nalezy miejsca przebi¢ uszczelni¢ aby zapewni klas¢ odpornosci ogniowe;j
niemniejsza niz $ciany / stropy. Srodki zapewniajace odporno$é ogniowa nalezy stosowaé
zgodnie z instrukcjami producenta.

Kable i przewody elektryczne wewnatrz budynku powinny spelnia¢ wymagania minimalne klas
wg. PN-EN-13501-6 w zalezno$ci od rodzaju budynku oraz w zalezno$ci od miejsca montazu
kabli 1 przewodéw w drogach ewakuacji i poza drogami ewakuacji. Zastosowane kable
1 przewody powinny spetnia¢ wymagania normy PN-EN 50575:2015-03.Na drogach ewakuacji
montowa¢ przewody typu N2XH, poza drogami ewakuacji stosowa¢ przewody z bardzo
dobrym gatunkowo PVC.

W WC dla niepelnosprawnych nalezy zamontowa¢ system przyzywowy. W sktad systemu
przyzywowego wchodzi transformator 230/24V, sygnalizator montowany nad drzwiami
wejsciowymi do wc, przyciski pociggowe oraz przycisk jako kasownik montowany w wc przy
drzwiach wej$ciowych. Zalagczenie instalacji przywotawczej bedzie mozliwe przyciskami
pociggowymi. Przycisk pociggowy zamontowac¢ na wysokosci 0,9m, linka pociggowa winna
mie¢ zakonczenie na wysokos$ci 5-10cm od powierzchni posadzki. Kasowanie alarmu
przewidziano kasownikiem w poblizu drzwi. Poszczegdlne urzadzenia systemu przyzywowego
polaczy¢ przewodem telefonicznym YTKSY2x2x0,5mm2 prowadzonym w rurze RB16 pod
tynkiem. Doktadny sposob podiaczenia systemu wg wytycznych producenta. Projektowany
system przyzywowy ze wzgledu na niewielki pobdr mocy elektrycznej nalezy zasili¢
z obwodow oswietleniowych w tazience dla niepetnosprawnych.

Instalacje gniazd wtyczkowych 230 V wykona¢ przewodem YDY/N2XH-J 3x2,5mm2
o napigciu izolacji 750 V. Obwody do gniazd wtyczkowych zasili¢ poprzez wylacznik
przeciwporazeniowy, réznicowopradowy o czutosci cztonu réznicowego 30 mA. Wszystkie
gniazda stosowac ze stykiem ochronnym, przytaczonym oddzielnym przewodem do szyny PE
w rozdzielni zasilajacej. W pomieszczeniu z natryskiem, instalacja powinna spetniac
wymagania normy PN - IEC 60364-7-702. Rozmieszczenie zgodnie z rysunkiem.

Jako ochrong od przepie¢ I i II stopnienia zastosowano ochronniki przeciwprzepieciowe I 1 11
stopnia w tablicach.

Jako ochrong przed dotykiem bezposrednim przyjeto zastosowanie izolacji czes$ci czynnych.
Jako ochrong przed dotykiem posrednim (ochrona dodatkowa) zastosowano samoczynne
wylaczenie zasilania w przypadku przekroczenia wartosci dopuszczalnych napigcia
dotykowego realizowane przez wylaczniki nadmiarowo-pradowe z wyzwalaczem
elektromagnetycznym, wytaczniki réznicowopradowe w uktadzie TN-S oraz II klase izolacji.
Zgodnie z PN-IEC 60364-441:2009 — Ochrona przeciwporazeniowa, jako $rodek ochrony
przeciwporazeniowej dodatkowej  zastosowano  wylaczniki  przeciwporazeniowe



réznicowopradowe. Wszystkie projektowane rozdzielnice elektryczne winny by¢ wyposazone
w szyny ochronne PE i neutralne N z zaciskami wielokrotnymi. Zaciski N nalezy odizolowa¢
od konstrukcji. Przewody PE pofaczy¢ ze stykami ochronnymi gniazd wtykowych,
z konstrukcjami wsporczymi tablic oraz z zaciskami ochronnymi opraw (w przypadku braku —
z zaciskiem ztaczki §wiecznikowej). Przewod PE ma mie¢ izolacje w kolorze zo6tto-zielonym
natomiast N w niebieskim. W WC-tach/ tazienkach przewidziano wykonanie miejscowych
szyn wyréwnania potencjatow MSWP. Do miejscowych szyn wyrownania potencjatow MSWP
podiaczy¢ za pomoca przewodoéw LgYzo 6mm2 metalowe rury, grzejniki, metalowe elementy
umywalek, metalowe elementy kanatéw wentylacyjnych, metalowe elementy stanowisk pracy,
a nastepnie miejscowe szyny wyrOwnania potencjalow potaczy¢ z szyng wyrdwnania
potencjalow przy pomocy przewodoéw LgYzolOmm2. Dodatkowo nalezy za pomoca
przewodow LgY(zo)1x10mm?2 i LgYZzo6mm?2 nalezy podiaczy¢:

1) przewody ochronne lub ochronno-neutralne

2) korytka kablowe

3) rury instalacji sanitarnych

4) zbrojenie konstrukcji budynku oraz metalowe elementy budynku

5) kanaly wentylacyjne

6) inne masy metalowe.

Po zakonczeniu prac budowlanych nalezy wykonac:
) Protokoty z pomiaru skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej,

2) Protokoty z badan odbiorczych instalacji elektrycznych,
3) Protokoty z pomiardéw rezystancji uziemienia,

4) Protokoty z pomiaréw impedancji p¢tli zwarcia,

5) Protokoty sprawdzenia rozdzielnic.

—_—

Zakres prob odbiorczych (zgodnie z norma PN-HD 60364-6: 2016-07):
) Proba cigglosci przewoddw ochronnych,

2) Pomiar rezystancji izolacji instalacji elektryczne;,
3) Proba ochrony za pomoca samoczynnego wylaczenia zasilania,

—_—

4) Pomiar rezystancji uziomow,
5) Sprawdzenie kolejnosci faz,
6) Proba dzialania,

7) Pomiar spadku napigcia.

Podczas wykonywania robdt budowlanych Wykonawca zobowigzany jest do przestrzegania
przepisow 1 zasad zwigzanych z bhp, ppoz. ochrong §rodowiska.



